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Resumo

Muitos paises estao testemunhando um crescimento acentuado da longevidade e com este aumento a esperanga
de um envelhecimento saudavel. Entretanto, muitas sofrem o oposto, incluindo deterioracdo mental e fisica, perda
de produtividade e qualidade de vida e aumento de custos médicos. Embora a nutricdo adequada seja
fundamental para uma boa saude, ainda ndo esta claro o qual impacto diversas intervencées dietéticas podem ter
no prolongamento da qualidade de vida. Estudos sobre a longevidade, geografia e renda sugerem que o acesso a
alimentos de qualidade, imunidade e resposta a inflamagdo/infeccdo, sentidos comprometidos (ex.: visdo, sabor,
cheiro) ou mobilidade sdo fatores que podem limitar a ingestdo ou aumentar a necessidade do corpo sobre alguns
micronutrientes especificos. Novos estudos clinicos sobre envelhecimento saudavel sdo necessarios, e os
biomarcadores quantitativos sdo um componente essencial. Ferramentas que podem medir a melhoria da
integridade fisioldgica ao longo da vida, que se pensa ser um contribuinte primario para uma vida longa e produtiva
(uma “vida saudavel”). Um quadro para o progresso foi recentemente proposto em um relatério da OMS que
assume um foco amplo e centrado na pessoa sobre o envelhecimento saudavel, enfatizando a necessidade de
compreender melhor a capacidade intrinseca de uma pessoa, suas habilidades funcionais em varios estagios de

vida, e o impacto por salide mental e fisica, e os ambientes que habitam.
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Conclusao

O Simpdsio Cientifico Anual Internacional-CRN e o subsequente relatdrio da conferéncia continuam explorando e

definindo os conteldos cientificos relacionados com a étima alimentacdo e com uma vida saudavel. E aparente que



eles estdo relacionados, muito provavelmente com o primeiro afetando a duragdo maxima e alcangando uma
diminuicdo do “...declinio ou perda de adaptacdo com o aumento da idade...”. Embora os nove especialistas no
assunto tenham fornecido suas percepgdes e em alguns casos, dados laboratoriais que apontam para o
envelhecimento saudavel, também é evidente que ainda ndo se tenha conclusdes assertivas e que muitas
defini¢cdes adicionais, endpoints, marcadores de envelhecimento podem ser propostas, e que provavelmente
existem muitas opc¢Ges de estilo de vida bem concebidas e possiveis pode ser modificado para melhorar a sadde e
otimizar a vida util. Um tema que ressoa através de todo este relatdrio é que o envelhecimento ndo é uma doenga.
A expressdo "envelhecimento bem-sucedido" ndo faz justica a oportunidade inclusiva que conduz um individuo a
alcangar um étimo envelhecimento. A qualidade é igualmente importante a quantidade de anos de vida
considerado adequado para cada individuo, dados os parametros de impacto controlaveis e incontrolaveis. A
maioria dos apresentadores ou chamavam termos como capacidade funcional e capacidade intrinseca, ou em suas
contribuicOes orais e escritas desenharam pontos tangenciais para os atributos relacionados a saude que permitem
uma opc¢ao de valor de vida afetada pelos fatores fisioldgicos e psicossociais subjacentes, comportamentos
relacionados a satde e estilo de vida, e a presenca/auséncia de doencas e decre¢des em rapido desenvolvimento.
Finalmente, a imagem mental de um curso de vida pode ser intuitivamente descrita com ajustes em elementos
internos (genética) e externos (ambiente) ao longo da vida que afeta a inclinagdo e trajetdria de uma vida, um
progresso em direcdo a morte que é sobreposta por fases de vida debilitante associadas a percepcées sobre uma

“velhice” insalubre e infortunia.



